
 

 

 
Круглый стол с родителями, воспитывающими детей с РАС 

«РАС и сенсорное развитие» 
  

  Третьего августа состоялся круглый стол с родителями,  воспитыва-

ющими детей с РАС.  

  Педагог-психолог Каневского реабилитационного центра Сазонская 

Диана Михайловна  рассказала родителям  о том, что сенсорными мы условно 

называем игры, цель которых – дать ребенку новые чувственные ощущения.  

  Цель проведения с аутичным ребенком специально организованных 

сенсорных игр – создание эмоционально положительного настроя. Она 

подразумевает обязательное участие взрослого: во-первых, педагог (или мама) 

предлагают ребенку пережить новое приятное ощущение; во-вторых, 

взрослый проживает это ощущение вместе с ребенком. Механизм проведения 

игры следующий: привлеченный новым ощущением, ребенок соглашается на 

участие в игре, а полученное удовольствие связывается у него с образом 

взрослого. Если вы сумеете разделить с ребенком положительные эмоции, 

разнообразить их и сделать переживание удовольствия более насыщенным, то 

со временем ребенок станет вам доверять и, зная, что с вами интересно, с 

готовностью пойдет на сотрудничество. 

  Проведение сенсорных игр решает следующие задачи: 

  переживание приятных эмоций, что положительно сказывается на 

настроении и поведении ребенка; 

  возникновение эмоционального контакта со взрослым, появление в 

жизни ребенка человека, который понимает его, открывает новые возможно-

сти для проведения коррекционной работы и влияния на сам ход дальнейшего 

развития ребенка; 

  получение ребенком новой сенсорной информации, что важно для 

расширения его представлений об окружающем мире; 

  внесение в игру новых социальных смыслов посредством введения 

сюжетов, что в целом приближает ребенка к миру людей, дает новые пред-

ставления о социальных взаимоотношениях. 

  Внутренний мир ребенка с синдромом аутизма часто окрашен 

мрачными тонами страха и дискомфорта или одиночества, отстраненности от 

людей. И если вам удастся наполнить его мир светлыми красками уверенности 

и радости, это может стать движущей силой, побуждающей ребенка на более 

активное исследование окружающего мира. При этом в вас он станет видеть 

помощника и союзника. Если это произойдет, то следующим этапом работы с 

аутичным ребенком станет обучение различным формам взаимодействия, 

расширение его представлений о мире, постепенный отход от узких 

стереотипов поведения, организация проживания самых разнообразных 

ситуаций и вариантов одной и той же ситуации.  

  Встреча прошла продуктивно. Родители задавали интересующие их 

вопросы, делились своим опытом. 
Заместитель директора по ВРР 
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