
 

 

 
Круглый стол с родителями, воспитывающими детей с РАС 

«Волшебный мир шахмат» 

 
Пятого июля состоялся круглый стол с родителями, воспитывающими детей 

с РАС.  

Встречу организовал инструктор по физической культуре Каневского реа-

билитационного центра Борискова Екатерина Валериевна, которая рассказала ро-

дителям о том, что чтобы сделать развитие ребенка всесторонним, научите его иг-

рать в шахматы. Они помогут улучшить концентрацию внимания, будут способ-

ствовать развитию памяти, разовьют логическое и стратегическое мышление. Ре-

комендуем проводить занятия в игровой форме, постепенно изучая правила. 

Чтобы ребенок с удовольствием проводил время за шахматами, он, в 

первую очередь, должен хотеть этого. Пробудить интерес может игра между 

взрослыми, хорошее настроение при проведении партии, бережное отношение к 

фигурам и доске.  

 Чтобы пробудить интерес к игре, можно устраивать шахматные турниры 

между взрослыми. Кроме того, один из родителей может играть сам с собой, осу-

ществляя переход с одной стороны доски на другую для перемещения фигур.  

 Сначала следует дать ребенку покрутить в руках и тщательно рассмот-

реть шахматные фигуры. Рассказать, какое название носит каждая из них, вместе 

расставить их на шахматной доске. Подать информацию лучше в увлекательной 

форме про каждую фигуру, объяснить ее значение в игровой партии. 

 Провести ознакомление с логикой игры - рассказать, что шахматная дос-

ка является полем сражения двух армий, каждая из которых имеет определенный 

цвет. Основная цель игры - защита своего короля и максимальное уничтожение 

фигур противника. 

 Далее можно показать ребенку мультфильмы про шахматы. Они оказы-

вают обучающее воздействие, но и вызывают у ребенка желание поиграть на 

настоящей доске с реальным противником. 

 При ознакомлении с фигурами и правилами шахмат необходимо хвалить 

ребенка. Нельзя повышать голос, это может негативно сказаться на обучении и 

надолго убрать желание играть в шахматы. 

 Для знакомства с шахматами рекомендуем уделять время каждый день. В 

самом начале достаточно 10-15 минут в сутки – по мере освоения продолжитель-

ность занятий можно удлинить, но делать это следует постепенно. Для ребенка в 

возрасте 4-5 лет хватит 30 минут в день, со старшими детьми можно заниматься 

минимум по часу в день. 

 Родители были увлечены возможностью приобретения нового опыта ра-

боты с детьми. Ярко и эмоционально прошло обсуждение полученного материала, 

педагог ответил на все вопросы родителей.  

 

Заместитель директора по ВРР 

Клименко Т.А. 
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