
 

 

 

 

 

 

 

 

Круглый стол 

с родителями, воспитывающими детей с РАС 

«Особенности составления режима дня для ребенка с РАС» 
 

 Первого июня  состоялся круглый стол с родителями,  воспитывающими детей с РАС. 

 Социальный педагог  Каневского реабилитационного центра Бабич Ольга Валерьевна  расска-

зала родителям  о  том, что распорядок дня (как и порядок в комнате) должен иметь определен-

ную последовательность и повторяемость. Тогда хаос и фрагментарность в сознании ребенка по-

степенно перерастут в более целостную картину мира, а упорядоченная, предсказуемая жизнь 

поможет организовать его поведение. Стандартного режима дня не существует - временной рас-

порядок жизни каждого ребенка индивидуален и по-разному эмоционально наполнен, при этом 

меняется с возрастом. 

Режим дня для ребенка обычно складывается естественным путем. Но для ребенка с РАС 

требуется специальная работа по организации режима: ведь он может не выражать активно свои 

физиологические потребности. Кроме того, не происходит спонтанного усвоения социального 

смысла происходящего, ребенок не всегда понимает, почему повторяются те или иные действия. 

Его поведение в быту — часто пассивное подчинение предложениям и требованиям взрослого. 

 Встреча прошла продуктивно. Родители задавали интересующие их вопросы, делились своим 

опытом. 

Заместитель директора по ВРР 

Клименко Т.А. 
 


